
 

 

 

 

□ ものをなくしてしまうことが多く
なり、いつも探しものをしている。

□ 薬の飲み忘れや、飲んだかどうか
分からなくなることがある。

□ 今日が何月何日か分からなくなる
時がある。

□ 一人でいるのが不安になったり、
外出するのがおっくうになった。

□ 最近、料理の味付けが変わったと
家族に言われた。

（認知症に関する情報）

https://info.ninchisho.net/ 

http://ninchisho.jp/index.html 

鹿屋市地域包括支援センターへ 

TEL：０９９４－４５－６９６９ 

FAX：０９９４－４５－６８８４ 

住 所：鹿屋市吾平町麓 51-１ 

ご相談・ご連絡は… 
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認知症早期発見！ 

５つのチェックリスト

認知症は早期発見・早期治療

が大切です。

認知症を診断するものでは

ありません。いくつか思いあ

たることがありましたらお

早めにご相談ください。



★あれ、もしかして認知症？ 

★認知症の症状で困ってる… 

例えば… 

相談から支援まで

まずはご相談ください 

 0994-45-6969

チーム員がご自宅を訪問します 

ご自宅を訪問し、ご本人
やご家族の介護状況な
どの聴き取りをおこな
います。 

ご本人・ご家族の困りごとに応じた 

医療・介護サービスを調整します 

認知症の方とご家族の生活を支えます 

認知症の症状に沿
った対応や経過に
ついてアドバイス 

介 護サー ビス
の検討や調整 

 
医療や介護サービ
スを利用したいが、
どうしたらよいか
分からない。

 

認知症の症状があ
るようだけど、どこ
に相談すればよい
のか分からない。

 
介護サービスを利
用したいのだけど、
なかなか上手くつ
ながらない。

 
認知症によると思
われる症状が強く、
介護や対応に困っ
ている。

専門医療機関の受診 

その後は、地域の医療・介護・福祉専門職等へ
引継ぎをします。 

認知症の方とご家族の生活を支えます 

★もっと教えてこの事業のこと…

対象者の年齢は
決まっているの？

原則４０歳以上の方が対象です。

かつ自宅で生活しており、認知症
の症状等があるにも関わらず、支
援を受けていない人が対象です。

誰が相談してもいいの？？

どなたからの相談でもお受け
できます。ご本人・ご家族・
地域住民からの相談など考え
られますね。

担当のケアマネジャーがいる
けど相談してもいいの？

構いません。ですが、基本的
には担当のケアマネジャーさ
んも一緒に、どのような支援
が良いか考えていきます。

認知症初期集中支援チームが

サポートいたします！


