
第一部 （ 午前 10時 ～ 11時 ）

講話 ： 認知症について知ってみませんか

講師 ： メンタルホスピタル鹿屋
副院長 佐藤 壮司 先生
（鹿児島県指定 認知症疾患医療センター）

みんなで学ぼう‼

第二部 （ 午前 11時 ～ 12時 ）

講話 ： みんなで楽しく介護予防体操

講師 ： 肝属地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ広域支援ｾﾝﾀｰ
池田病院作業療法士 森田先生

住吉先生

元気度アップポイント対象

無料参加費：

令和4年

6月 17日 金日 時

場 所

10時～12時
花岡地区公民館（鹿屋市古里町208番地1）

注意事項
・マスク着用、飲み物をご持参ください。
・体調不良や2週間以内に他県の人と接触のあった方はご遠慮
ください。

・感染状況により中止する場合があります。

（受付：午前9時半～）

対 象 地域住民（定員50名）

問合せ
申込み

鹿屋市地域包括支援センター

TEL：45-6969 担当：古里・久保園・東迫


